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Limmattal

«Mitviel Liebe
und Geduld die
Wiirde erhalten»

2014 erdffnete Slavica Krstic in einem Wohnquartier in

Schlieren ein Pflegewohnheim fiir Menschen mit Demenz.
Heute leben 30 Menschen hier und werden liebevoll betreut.

Eine Reportage von einem Ort, wo den Menschen trotz

Einschrinkungen auf Augenhohe begegnet wird.

Martin Rupf

Ein unscheinbares Wohnquartier mit-
ten in Schlieren: Hier soll das Plege-
wohnheim fiir 30 an Demenz erkrank-
te Menschen sein? Genau ein solches
befindet sich seit gut zehn Jahren hier,
umgeben von schmucken Einfamilien-
hdusern. Der Journalist wird gleich von
drei Fraven in Empfang genommen;
alle drei strahlen sic um die Wette.
Alles nur fUr die Presse wfpm:l.
um dem Namen des 11l i

bei uns Familienangehorigen auslos-
1o, 00 diec ausgebildete Alumedizine-
rin. Gleichaeitig habe sic realisiert, dass
esinder Region fast keine Pllegeange-
bote fiir Menschen mit Demenz gab.
«S0 haben wir Angehbrigen unsere
Mutter so gut wie moglich mit sehr viel
Geduld und Licbe begleitet », erinnent
sich die gebiirtige Serbin.

Nachdem ihre Mutter 2001 verstor-
ben war, reifte bei Kestic der Wunsch,
cin Pllegezentrum fiir Menschen mit

auwerden? [}enn dieser lautet
Smaily, eine lachende Sonne dient als
Firmenlogo.

Doch in den nichsten awel Stunden
wird der Schreibende sich davon tiber-
2eugen lassen, dass weder das Lachen
der drei Frauen aufgesetzt noch der
Name des Pllegewohnheims eine plat-
te Marketingidee ist. Vielmehr werden
hier Freundlichkeit, Heralichkeit und -
trotz oder gerade wegen des bﬂu:ul
.‘ 1 d'.’ " .
Frohlichkeit gelebe.

Demenz merer Mutte war

ar 1Ur meine e

Als Erstes nehmen wir im

schoss des vor drei Jahren erstellien
Neubaus Matz. Dcthclkmdcmhdm
de Raum dient als in

D u griinden. «Gleichzeitig
liess ich mich xur Fachspezialistin De-
menz ausbilden. s Schliesslich sel sle
auf das alleinsichende Haus an der
Oberen Bach AR

und Cagla Yuvayapar, der Leiterin Ad-
ministration, beginnen wir den Rund-
gang im ersten Stock des Neubaus. So-
tort fallt auf, wie ruhig und entspannt
alles ist. Einige Bewohnende unterhal-
ten sich leise, andere machen gerade
ein Nickerchen auf dem Sofa.

«Wir nehmen vorwiegend Men-
schen mit fortgeschrittener Demenz
aufs, sagt Knstic. Der Grund: «ln der
Regel will man so lange wie moglich zu
Hause bleiben, was bei leichter De-
menz mit Unterstiitzung der Spitex
miemlich gut geht.»

Die drei Frauen halten immer wie-
der i inne, um sich Imn mit den Bewoh-

hen. Es wird deut-

Und so nahm das Plegewohnheim
Smaily 2014 mit elf Bewohnenden sei-
nen Betrieb auf. « Kin paar Jahre spiter
konnten wir noch ein angrenzendes
Grundstick erwerben und auf diesem
den Neubau erstellen », sagt Krstic nicht
ohne Stolz. Heute zihlt das Wohn-
heim 30 Bewohnende und
45 Mitarbeitende. pro———

dem auch Angehdri £ oder
Feste gtlmn mrd.en Dse Grunienn
des Pl heims und hewtigs
Heimleiterin Slavica Krstic filhrt aus,
wic sie vor rund 13 Jahren auf die Idee
gekommeen ist, ein auf Demenz spezia-
lissertes Pllegezentrum zu griinden.
w2010 wurde meine Mutter de-
ment. kchkann mich noch guterinnem,
was fur Unsicherheiten und Angste das

mit Tamara
Milosevic,

tretenden e,
Heimleiterin, .

lich, dass Schlagworte wie Zeit, Liche
und Wirme hier keine leeren Worthill-
sen sind, «Unser Hauptziel ist, dass die
Menschen trotz Demenz ihre Wikrde

Heimleiterin. Es sei sehr wichtig, die
Bewohnenden in solche Alltagsakrivi-

gewohnheim sel staatlich anerkannt
und kénne somit auch (ber Ergin-

behalten kiinnen s, sagt Milosevic. taten cinzubinden. mungleistungen finanziert werden.
In der Mitte des Aufenthaltsraums Gestaltet sich aufgrund der ange-
steht ein grosser Tisch, an o kostet nchmen und familidren Atmosphire
| dem auch die Mahlzei- " 7 also jeder Eintritt reibungslos? «Es
. ten smen  Um den Aufenthal h sinddic  kommt schon vor, dass sich neue Be-
" 5 wenden. In der  Ein-und Zweibettzimmer «Die hnende am Anfang nicht wohlfihlen
Ecke befindet  Zweibettzimmer lassen sich mit einer  bel uns und so rasch wie maglich wieder

sicheineklei-  Faltwand trennen, womit fiir gentigend  nach Hause wollens, sagt Milosevic,
ne Kilche. Privatsphire und letetlich Wiinde pesorgt Das sei aber nicht weiter verwun-

«Die  Be-
wohnen-

den berei-
ten  hier

istw, fhrt die Heimleiterin weiter aus.
Wiinde: ein Wort, das auf dem sweistiun-
digen Rundgang immer wieder falit.
Wenn man beobachtet, mit wie viel
Geduh!undfxlﬁal g gendi

derlich, erganzt Heimleiterin Krstic.
«Diese M.:mdun bcfwdtn sich oft in
und werden

piouhth aus fhrer vertrauten Umge-

Sen sich um dic Bewoh

ten selbst
uw, so die

» Dochin der Regel wiir-
dgn sich auch diese neu eintretenden

den kiimmern, stellt sich igertich
die Frage, ob die Kosten fiir Betreuung,
Plege und Hotellerie hierim «Smaily»
fiir Betroffene und Angehirige hiher
sind als in einem normalen Altersphe-
gezentrum, «Nein, grundsitzlich
nichts, so Cagla Yuvayapar. Das Pfie-

Hildegard Bliter (Mitte) beim Puzsein mit iver Tochter und Lulz Olivedra.

hnenden nach ein paar Wochen
wohlfiihlen im Plegewohnheim.
Git t = Mittagstisch
vORnInGrT
«Das licgt sicher auch daran, dass wir
die Menschen so zu nchmen versuchen,

"

Seit baid funf Jahwen wohnen Moniica und Kurt



